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KVALITETA ZIVOTA

Visoka kvaliteta Fivota rezultat je mnogih pojedinih
timbenika, medu kojima kuéni jubimci igraju vaznu
ulogu. Dabi ovu svoju ulogu moglii odigrati, Covjek
ilhmara prihvatiti, s njimavalja primjereno
postupati, ne smiju preopteretiti gospodarai mora
ih pribvatiti cijela obitel], a ne samo jedan élan
obitelji. Ako postoje ove pretpostavke, kuéni
ljubimd mogu biti korisni u sekundarmom

‘ KOJA ZIVOTINJA

Kuéni se ljubimac posebno preporucuje
| samcima, jer time automatski prestaju biti
| sami,imajuvede obvezeilakie uspostavijaju
veze sdrugim [udima. Na taj nafin postupno se
ponovnavracaradost zbog Fivota, brige nisuu
| prvom planui foviek dobiva mogucnost
ispoljiti svoju njeznost prema Zivotinjii osjetiti
njezinu privrzenost. Kao koterapeuti najéeéie

o spominju psi, mackei ptice.

preventivnom lijecenju nekih bolesti

erapijski pas obitelji Kclbeéifak
Frida pazina
naseg Davora

# SUZANACIBOCI
& DAMJAN TADIC / CROPIX

Dok Setaju Savskim nasipom ili uz obitelj-
sku kuéuu zagrebackim Remetama, igraju se
ili jedno uz drugo gledaju televiziju, 21-go-
difnfi Davor Kobe&ak i njegova labradorica
Fridla naizgled sasvim su obian viasniki pas.
Nosvaka obifnost prestaje onog trenutka ka-
da Frida nanjugi da se neéto opako sprema.
[znenada navali na Davora, liZe ga, laje, po-
kugava skrenuti paZnju na sebe. Davor tada
zna da mora sjest ili ledi jer dolazi jod jedan
epileptitni napadaj tijekom kojeg bion, padne
li nezgodno na tlo, mogao razbir glavu. Mo-
gaobii, potraje li napadaj dugo, pasti u stanje
neprestanth napadailiiznenadne smmi. Noto
mu se uz Fridu ne moZe dogoditi.

Prvitakav pas uHrvatskoj

Ona je, naime, prvi pas u Hryvatskoj, zasa-
da i jedini, koji je obucen prepoznavati epile-

| ptitne napadaje prije nego dodu, tjekom na-

pada je uz oboljelu osobu, a nakon njega
alarmira ostale ukucdane ili okolinu da obolje-
loj osobi treba pomod.

S njima smo prije gotovo deset mjeseci
provelijedan dan u kojem su nam ispricali ko-
liko je Frida Davoru zapravo puno vide od ku-
¢nog ljubimea. Danas su jos povezaniji, a Da-
vorovo zdravsiveno stanje s
mnogo manje epilepti-
¢nih napada iz dana
u dan je sve bolje.

U obitelji Ko-
beséak Frida je
ved trecu godi-
nut. Ona je i da-
lje jedini Davo-
rov prijatelj, a
kako kaZe nje-
gova mama Sa-
nja, postruci de-
fektologinja,

-
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Frida i Davor su nerazdvojni. Ona spava s njim, zajedno
Setaju, Cesto seigraju, a kada nema epilepticnih
napadaja, Zive sasvim obican zivot. On je kao i svaki
mladic od 21-godine koji voli filmove, televiziju, glazbu, a
ona kao svaki drugi kucni ljubimac

vide ne mogu zamislit Zivor u kojem nematog
pametnog i umiljatog psa.

- Prvi epilepti¢ni napadaj kod Davora se
dogodio na dan raketiranja Zagreba 3. svi-
bnja 1995. i mi smo uvjereni da su ratistalnd
odlasci uskloniéta kod tada vrticke djece pri-
donijeli povedanju broja epilepsija. Vise od
deset godina razliite kombinacije antiepile-
pti¢nih lijekova, koje je Davor primao, nisu
dugoroéno smanjile udestalost napadaja.

Frida je promijenila fivot obitelji
Per napadaja dnevno bila su Davorova
svakodnevica. No onda je dofla Frida i iz te-
melja promijenila Zivot nade obitelji - kade
Sanja Kobe&2ak. Nalaz mjerenja funkcije
mezga (EEG) u KBC-u Zagreb na Rebru,
gdje se Davor lijedi, uz prisustvo Fride tije-
kom dijagnosticke pretrage, pokazuje zna-
fajan napredak i potpuno neoéekivano, sve
moZdane funkcije su mirne. Osim $to alar-
mira na novi napadaj, Frida na Davora dje-
luje i terapeutski. Opusta ga i pokazuje
mu da je ona i za njega i kada
nastupi ruZni napadaj. No, Fri-
da jeivise od toga.
- Moj sin kroz Skolovanje
zhog bolesti nije stigao imati

niti jednog prijatelja. Bududi da ishodifte
epileptiénih napadaja kod njega ide iz lijewe
prednje strane mozga gdje je centar za go-
vor, nakon 16 godina stalnih napadaja doslo
j& i do ostedenja neurona, pa on danas tede
govori. U Skoli je bilo vilo male razumijeva-
nja za njegovu bolest, socijalnog druZenja ti-
jekom $kolovanja nije imao, nismo mogli na-
¢i niti jednu radnu grupu gdje bi se on
mogao drufit sa svojim vrinjacima koji dije-
le istu sudbinu, on nije mentalno retardiran,
nema poremedaj ponadanja.

Maje dijete ima epilepsiju, nema niti je-
dnog prijatelja, ali ima Fridu - pri¢a mama
Sanja.

Frida i Davor su nerazdvojni. Ona spava s
njim, zajedno Setaju, éesto se igraju, a kada
nema epileptiénih napadaja, Zive sasvim obi-
¢an Zivot. On je kao i svaki mladic od 21 -godi-
ne kaoji voli filmove, televiziju, glazbu, a ona
kao svaki drugi kuéni ljubimac.

Davorov otac, Zdravko Kobeséak, 50-go-
difnji infermatifar, otkriva da se Zivot obitelji
iz temelja promijenio onog trenutka kada je
dvomjesetno Stene labradora stiglo u njihowu
kucu. Ideja da nabave psa prvi put im je pala
na pamet tjekom Davorovih odlazaka na lo-
gopedske vjezbe, a logopedica je imala tera-

Najveca prepreka skolovanju pasa je novac

Hrvatska udruga za skolovanje pasa vodicai mobilitet pomogla je ufinanciranju
prvog psau Hrvatsko] za prepoznavanje napadaja kod epilepticnih osoba. Udruga
godignje koluje 10 pasavodica, pet terapijskih pasaitri rehabilitacijska psa. Nalisti
cekanja za pse vodice je vise od 70 osoba. Osim psavodica za slijepe, terapeutskog psa

zaosobe s posebnim potrebama | psa za pomod epilepticnim osobama, pojedine
zapadne zemlje vec Skoluju psei za pomoc osobama oboljelim od dijabetesa kada one
zapadnu u hipoglikemiju. [ uhrvatskoj Udruzi se nadaju da ce uskoro biti u mogudnosti

-4~  odikolovatiiovakve pse. Najweca prepreka Skolovanju pasaje novac. Naime,

cjelokupni trodak obuke pasa vodica kofta 50.000 kuna, aterapijskog psaoko
30.000 kuna. Zbog kroniénog nedostatka pasa vodica, Udruga je pokrenula
inicijativu za izgradnju Centra za pse vodice i mobilitet koji bi trebao biti izgraden ove

godine u Zagrebu na podrudju spomen parka Dotricina. Skolovanje prvogpsau
Hrvatskoj za pomod u podizanju kvalitete Zivota osoba s epilepsijom, kako cestoisticu
u Udruzi za skolovanje pasa vodica, prvi je korak ka boljerm, humanijem swijetu, svijetu
bez predrasudai svijetu koji daje nadu oboljelima da mogu Zivieti neovisno. Ove
godine planiraju dodijeliti nekoliko pasa obitefjima s djecom koja imaju visestruka
oitedenja ubljufujudi epilepsiju.

peutskog psa koji se Davoru svidio. Obitelj je
tada odludila nabaviti psa za koju ée kasnije
uvidjeti da je bila medu najboljim odlukama
u Eivor.

Pronasli su leglo, platili stene 500 eura, a
Udruga za Skolovanje pasa vodica i mobiliter
im je maksimalneo izadla u susret i osigurava-
la hranu i struénu osobu koja je trenirala psa.

- Zajedno smo udili i zajedno smo odgajali
péa. Dizala nas je svako maloi tradila van, udi-
li smo je kako da se poslufno ponaga, gdje da
mokr, gdie je posuda s hranom, s vodom. Br-
zo jeudilaibrzoje prihvatila Davorai zavolje-
la i njega i njegovu sestru Matew. No Davor u
podetkunije prihvadao psa. Trebalo mu je do-
sta dugo da se navikne - pri¢a Zdravko. Sanja
daodaje da je Davor prvu godinu stalno réao
prati ruke naken 5to bi mu se Frida pribliZila.

-lz nekog razloga mu je smetala. Podozri-
vio je promatrao malog, ernog psica, njegove
igre i kretnje. Bilaje vrlo fivahno $tene i stal-
no mu se proviadila kroz ruke i noge, skaka-
la po njemu. Privikavanje je trajalo jako du-
go. Onda smo je odluéili datina tholovanje u
Udrugu za obuku pasa kake bismo je naudi-
li, za podetak, osnovnim pravilima posluino-
sti, a kasnije i obuéili za prepoznavanje epi-
leptiénih napadaja. No tih tjedan dana dok je
nije bilo Davorovi napadi postajali su sve
udestaliji i vratilismo je natrag. Trener je do-
lazio v nadu kudu i obudavao psa, a Davar je
svremenom naudio pribvatiti Fridu i danas
su nerazdvojni. I mismo se promijenili.

Kujica reagira 10 minuta prije napada
MNakon godina agonije i borbe za sinovo
zdravlje, tijekom koje smo napravili sve mo-
guce genetske pretrage kako bismo utvrdili
uzrok bolestd, Frida je unijela ponovno vese-
lje u nau obitelj. Moj suprug je znao éesto pi-
tati: Kada smo se zadnji puta tako smijali?
Broj nafih lofih raspalodenja, loih danai pe-
simizma bitno se smanjio - kaZe Sanja, pri-
sjecajuci se prvog napadaja koji je Frida pro-
fesionalno odradila. Daver je bio u kudi,
dogodio se epi-napad, a Frida je odmah po-
jurila k njemu. Malo-pomalo psié je shvatio
da se s mladicem nedto udno dogada. Ubr-
zo je prilikom svakog epi-napada pojurile
prema djetety, skakutao oko njega, lizao ga,
povlatioza nogavicu ili mu donosio razlidite
predmete poput papuéa te silno 2elio skre-
nuti pozornost na nefto drugo. Frida katkad
mode prepoznati napadaj i deset minuta pri-
je nego se on pojavi. Nanjusi odredene ke-
mijske reakcije koje se dogadaju u Davorovu
tijelu i upozorava da slijedi napadaj. Pone-
kad bi Frida svojim ponatanjem, kaiu rodi-
telji Kobeiéak, uspjela skrenuti njegovu po-
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